
Overstroom ik?  
Poll 

Voorafgaand aan de les verzamelen leerlingen reacties van mensen uit hun omgeving. (Je 

kunt ervoor kiezen om alleen vraag A te stellen, of ook B en C) 

 

A. Als onze wijk een halve meter zou overstromen, zou jij dan thuisblijven of weggaan?  

• Thuisblijven 

• Weggaan 

B. Waarom (niet) thuisblijven? 

C. Waarom (niet) weggaan?  

 

Onderzoek 

 

Introductie De helft van de Nederlanders woont in een gebied dat kan 
overstromen. Rijkswaterstaat en de Waterschappen beschermen 
ons tegen overstromingen, maar het kan een keer misgaan. 
Daarom moeten we voorbereid zijn. 

Terugkoppeling poll Jullie hebben thuis de vraag gesteld of ze met een halve meter 
overstroming zouden thuisblijven of weggaan. 
Hoeveel mensen zouden thuisblijven? En hoeveel zouden er 
weggaan? 

Website bekijken  Ga naar de website www.overstroomik.nl en vul de cijfers van de 
postcode van de school in. Hoe hoog komt het water? 
Klik door naar ‘voorbereiding starten > stap 1’. Kijk naar het kaartje 
‘waterhoogte in jouw buurt’. Hoe zit het met de straten waar de 
kinderen wonen? 
Klik door naar stap 2 ‘bereid je voor’ en lees over de noodvoorraad. 
Wisten jullie dit? 

Korte bespreking Wat vinden jullie van het idee om een noodvoorraad aan te leggen?   
Opdracht in tweetallen Maak twee lijstjes, één met dingen van de noodvoorraad die jullie 

al in huis hebben en één met dingen die jullie nog niet hebben.  
Bespreken opdracht Terugkoppeling van de opdracht: hoe staat het met jullie 

noodvoorraad? 

http://www.overstroomik.nl/


Brainstorm in de groep De overheid wil dat iedereen in Nederland is voorbereid voor als 
hun wijk overstroomt. Daarom hebben ze deze website gemaakt. 
Wat kunnen ze nog meer doen om te zorgen dat iedereen op de 
hoogte is? (Zie informatie in de bijlage) 

Afronden Wat is jullie belangrijkste tip aan de overheid?  
Wat gaan jullie thuis vertellen? 

 

Achtergrondinformatie voor leerkrachten 1 

Hier zijn manieren waarop de overheid kinderen kan helpen zich voor te bereiden op een 
overstroming en een noodvoorraad in huis te hebben: 

1. Duidelijke uitleg en leuke filmpjes 

• Informatieve filmpjes: De overheid kan grappige en makkelijke filmpjes maken om uit te 
leggen waarom het belangrijk is om een noodvoorraad te hebben. Kinderen leren dan 
wat je allemaal moet bewaren voor een noodsituatie, zoals blikjes eten en waterflessen.  

• Waarschuwingen via sms of apps: Kinderen kunnen met hun ouders een app 
installeren die hen waarschuwt als er een overstroming aankomt, zodat ze snel weten 
wat ze moeten doen. 

2. Leren op school over noodsituaties 

• Rampenlessen: Op school kunnen speciale lessen worden gegeven over wat je moet 
doen bij een overstroming. Je leert dan hoe je samen met je familie veilig blijft.  

• Oefeningen op school: Scholen kunnen oefenen wat je moet doen in een noodgeval, 
zoals evacueren (snel ergens heen gaan waar je veilig bent) en het controleren van je 
noodpakket (zoals blikken eten en een zaklamp). Zo weet je precies wat te doen als het 
echt nodig is. 

3. Beloningen voor goed voorbereide gezinnen 

• Leuke acties: De overheid kan wedstrijden organiseren waarbij je met je familie punten 
krijgt als je een noodvoorraad hebt klaargemaakt. Misschien kun je zelfs een kleine prijs 
winnen als je goed voorbereid bent! 

• Subsidies voor noodpakketjes: De overheid zou kunnen helpen met geld om 
bijvoorbeeld een noodradio of waterfilter te kopen, zodat het makkelijker is voor 
gezinnen om deze spullen aan te schaffen. 

4. Oefenen in de buurt 

• Buurtactiviteiten: In je buurt kun je met andere kinderen en families een oefening doen, 
zoals een spel over wie het snelst een noodpakket kan verzamelen of een veilige plek kan 
vinden. Dit maakt het leuk en leerzaam tegelijk. 

• Samenwerken met buren: Samen met je buurt kun je een plek vinden waar iedereen 
spullen zoals waterdichte kisten kan bewaren voor belangrijke dingen tijdens een 
overstroming. 

 
1 Geschreven met ondersteuning van ChatGPT 



5. Apps en handige websites 

• Apps voor noodsituaties: Een speciale app kan kinderen en hun families helpen door ze 
te herinneren aan belangrijke dingen, zoals water en voedsel inslaan. Deze app kan ook 
waarschuwingen sturen als er gevaar is.  

• Online trainingen: Kinderen en ouders kunnen samen online trainingen doen. Hier leer 
je wat je moet doen als er gevaar is en hoe je een noodpakket kunt maken.  

6. Hulp per regio 

• Speciale info voor risicogebieden: Woon je in een gebied dat makkelijk kan 
overstromen? Dan kan de overheid juist daar extra informatie geven en zorgen dat 
iedereen weet wat hij of zij moet doen.  

• Gemeentelijke hulp: Lokale gemeentes kunnen extra hulp aanbieden, zoals plekken om 
spullen veilig op te bergen en informatie over veilige routes om te ontsnappen.  

Zo kan de overheid helpen dat iedereen, ook kinderen, zich voorbereid voelt en weet wat ze 
moeten doen bij een overstroming! 

 


