Voor- en nhadelen van de mobiele
telefoon

Poll

Voorafgaand aan de les verzamelen leerlingen reacties van mensen uit hun omgeving. (Je
kunt ervoor kiezen om alleen vraag A te stellen, of ook B en C)

A. Vroeger waren er nog geen mobiele telefoons. Denk je dat het leven leuker is
geworden door de mobiele telefoon?

e Ja

e Nee

Waarom wel?

C. Waarom niet?

o=

Groepsgesprek

Introductie De mobiele telefoon is nu heel gewoon, maar hij bestaat nog
helemaal niet zo lang. Jullie (groot)ouders zijn opgegroeid zonder
mobiele telefoon

Terugkoppeling poll Jullie hebben thuis de vraag gesteld of zij denken dat het leven
leuker is geworden door de mobiele telefoon.
Hoeveel mensen zeiden ‘ja’ en hoeveel ‘nee’? Wat denken jullie

zelf?

Filmpje (1:18 minuten) | https://www.nu.nl/17877/video/zo-dacht-men-in-1999-over-
mobiele-
telefoons.html?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Kort groepsgesprek Waarom zijn de mensen in deze video niet enthousiast over de

mobiele telefoon?
Denk je dat als je deze mensen nu weer zou interviewen, ze nog
steeds dezelfde mening hebben? Waarom wel/niet?

Brainstorm In tweetallen nadenken over deze vragen:
e Watzijn de voordelen van de mobiele telefoon?
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e Enwat zijn de nadelen?

(Zie de info). Plenair antwoorden verzamelen en noteren op het
digibord. Daarna een conclusie trekken: heeft de mobiele telefoon
meer voordelen of nadelen?

Kort groepsgesprek Kunnen jullie regels of aanpassingen bedenken waardoor de
nadelen van de mobiele telefoon minder worden?

Afronden Welke tips hebben jullie voor de mensen die zich bezighouden met
mobiele telefonie en nieuwe technologieén?

Achtergrondinformatie voor leerkrachten'

Hier is een overzicht van de voor- en nadelen van mobiele telefoons:
Voordelen

1. Communicatie:

o Directe contactmogelijkheden: Je kunt snel en gemakkelijk bellen, sms'en of
via apps berichten sturen naar vrienden en familie over de hele wereld.

o Video-gesprekken: Met apps zoals Zoom, Skype en Facetime kun je ook
video-gesprekken voeren.

2. Internettoegang:

o Informatie zoeken: Je kunt op elk moment online informatie opzoeken, zoals
nieuws, weersvoorspellingen, en route-informatie.

o Sociale media: Toegang tot sociale netwerken zoals Facebook, Instagram en

Twitter om op de hoogte te blijven van wat er gebeurt in de wereld en met je
vrienden.

3. Productiviteit:

o Apps en tools: Er zijn talloze apps beschikbaar voor taken zoals e-mailen,
agenda's beheren, notities maken en takenlijsten bijhouden.

o Navigatie: GPS en kaarten-apps helpen je om je weg te vinden en navigatie-
instructies te geven.

4. Entertainment:

o Muziek en video's: Je kunt muziek streamen, video's bekijken en games
spelen op je mobiele telefoon.

o E-books en podcasts: Toegang tot een breed scala aan boeken en podcasts
voor onderweg.

5. Fotografie en videografie:

T Gemaakt met behulp van ChatGPT



o Gemakkelijke foto- en video-opnames: Met de ingebouwde camera's kun je
snel foto's en video's maken en delen.

Nadelen
1. Afleiding:

o Verhoogde afleiding: Mobiele telefoons kunnen je afleiden van belangrijke
taken en verantwoordelijkheden, zoals tijdens het studeren of werken.

o Sociale interacties: Te veel gebruik kan sociale interacties met mensen in de
echte wereld verminderen.

2. Privacy en beveiliging:

o Gegevensbeveiliging: Mobiele telefoons kunnen kwetsbaar zijn voor hacking,
gegevensdiefstal, en ongewenste toegang tot persoonlijke informatie.

o Locatie-tracking: Apps kunnen je locatie volgen en je persoonlijke gegevens
verzamelen.

3. Gezondheidseffecten:

o Straling: Er is bezorgdheid over de mogelijke gezondheidseffecten van
blootstelling aan radiogolven van mobiele telefoons.

o Slaapverstoring: Het gebruik van telefoons voor het slapen kan de
slaapkwaliteit beinvloeden door blootstelling aan blauw licht en mentale
stimulatie.

4. Kosten:

o Kosten van apparaten en abonnementen: Mobiele telefoons kunnen duur
zijn, zowel bij aanschaf als voor lopende abonnementskosten.

o Extra kosten: Kosten voor data, apps en in-app aankopen kunnen oplopen.

5. Afhankelijkheid:

o Overmatige afhankelijkheid: Mensen kunnen afhankelijk worden van hun
telefoon voor informatie, communicatie en dagelijkse taken, wat
problematisch kan zijn als de telefoon verloren gaat of kapot gaat.

Samenvatting

Mobiele telefoons bieden veel voordelen zoals verbeterde communicatie, toegang tot
informatie en entertainment, maar ze brengen ook nadelen met zich mee, zoals afleiding,
privacyproblemen, en gezondheidsrisico's. Het is belangrijk om een evenwicht te vinden en
bewust om te gaan met het gebruik van je mobiele telefoon.



